
CHC MontLégia 

Plus de nature dans nos murs…
Création d’un environnement ressourçant en oncologie pédiatrique.

Secteur d’Hématologie 
oncologie pédiatrique
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Over the last five decades (Figure 9), mortality rates have dramatically declined for most childhood 
cancers (annual decrease (EAPC) of -2.6% in boys and girls between 1960 and 2019). Although in 
general, childhood mortality decreased tremendously in the past century, the decrease in these 
patients legitimately reflects improved cancer survival for children (26; 27). Survival has increased for 
all childhood cancer types, but by varying degrees and at different points in time.  
These improvements are not linked to more effective drugs alone. Most of these improvements are 
linked to the accurate use of already existing drugs (effective combinations), a better understanding 
of the natural behaviour of the disease, improved diagnostic methods, better surgery and 
radiotherapy, a better identification of prognostic factors, potential benefits of applying second-line 
or salvage therapy, and inclusion in international clinical oncology trials (28). Since cure rates are 
improving, supportive care (in case of short- or long-term complications) is gaining importance, which 
in turn also contributes to the decreasing mortality (29).  
 
Figure 9: Mortality of cancer (WSR) in children and adolescents by sex, Belgium 1960-2019 
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• Pronostic en amélioration continuelle
• Parcours long… très long
• Epreuve pour toute une famille…

Le cancer de l’enfant



Importance d’une prise en charge intégrative …

‣ Tenir compte de l’enfant et sa famille dans la globalité.

‣ Donner un rôle d’acteur dans son traitement (enfant, parents, famille)

‣ Soigner la qualité vie à court, moyen, long terme

‣ Préserver des horizons positifs, remettre en mouvement…

‣ Utiliser les ressources de l’enfant notamment ses capacités 
d’imagination, d’émerveillement.



Quelles bonnes façons de développer la distraction, 
l’évasion, l’imaginaire ? 

Recommandations  de l ‘OMS: 

Temps d’écran maximum / jour 

๏ < 1 ans: 0   
๏ 2-4 ans: 1h  
๏ 5-17 ans: < 2h récréationnel 

Intéressant mais à bonne dose…



AU NATUREL
…du virtuel

 Projet d’accompagnement 
des enfants atteints d’un 
cancer au CHC MontLégia



‣  Visite du chien ou du chat de l’enfant à l’hôpital

 Remettre du naturel dans les soins…

‣  Atelier hippothérapie avec les familles



 Remettre dans les murs de l’hôpital…

‣  Installation d’un aquarium à 
l’hôpital de jour pédiatrique

- évasion, détente

- moins de GSM,tablettes !

- favorise les rencontres entre 
enfants et parents

- Histoire de vie: naissances, 
morts, nouveaux poissons, …
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Stylisé, plus fourni sur le plafond
Décoration feuillage évolue selon les 
saisons
Lien vers la nature de l’extérieur:
cavité dans le tronc avec écran relié à une 
mangeoire placée dans jardin de l’hopital

Arbres à oiseaux (et au dessus de la table)
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Création d’un environnement ressourçant au sein 
de l’unité d’hématologie oncologie pédiatrique

‣ Module ludique qui stimule la sensorialité, la temporalité (saisons)
‣ Endroit de rencontre, qui donne envie de sortir de sa chambre
‣ Connexion à la nature, thème des arbres et de la forêt

‣ Plans en cours de construction
‣ Objectif de réalisation fin 2025-début 2026



Merci pour votre intérêt 
et votre soutien !


